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Norges Fleridrettsforbund

Seksjon Boccia & Teppecurling

Seksjonen inviterer til samling for trenere og instruktører i boccia. Samlingen skal gi faglig påfyll og inspirasjon til trenere/instruktører. 

Tema for samlingene vil være følgende: 

· Trener/utøverrelasjon.

· Oppstart etter korona
· Alternativ trening
· Planlegging av treningsøkt,

· Gjennomføring av en treningsøkt.

· Litt regler.

Det blir med andre ord en fin blanding av teori og praksis. Samlingen arrangeres over 2 dager.

Fredrikstad 

Dato: 9 – 10  Oktober, 
Start: lørdag kl 10:00 avslutting søndag kl 15:00

Sted: Camp Boccia (Gml Evenrød skole), Evenrødveien 82, Fredrikstad

Instruktører: Egil Lundin

Antall deltakere: Maks 20

Pris: Gratis, vi overnatter på Camp Boccia (Evenrød). 
(trenger kun å ta med sovepose/sengetøy)
Påmeldingsfrist: 27. september

Spørsmål, ta kontakt med:

· Egil Lundin
· Mobil: 908 24576

· E-post: egil.lundin@nif.idrett.no

De som må ta fly tar kontakt med Karsten Ølstad.  

· Karsten Ølstad,

· Mobil: 469 65635

· E-post: karsten.Olstad@nif.idrett.no

Oppgi følgende informasjon ved påmelding:

Navn:________________________________________________________________________________


Adresse:_____________________________________________________________________________


Klubb:_______________________________________________________________________________

Mobil:________________________________________________________________________________

E-post:_______________________________________________________________________________

Gjennomført trener 1 kurs : Ja / Nei

Påmelding sendes til:  egil.lundin@nif.idrett.no
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