Klubbkonkurranse Boccia 2020

Hva gar det ut pa:
Klubbene vil hver maned fa tilsendt ulike gvelser med forskjellige temaer.

| boccia skal man gjennom tre tester, avstandbedgmmelse, forste ball og
straffe/kryss kast:

e 20. august— 30. september: Test 1. Avstandsbedgmmelse

Utgverne har da tre uker pa seg til a trene pa @velse fgr man tar testen.
Fa flest mulig til & delta fra alle klasser ung som eldre.

En person i klubben tar ansvar for gjennomfgringen og dgmming av testen
samt fgre test resultatet i vart onlineskjema (skjema vil ligge pa var
hjemmeside).

Lykke til alle sammen.




Test 1

Test avstand 3 og 6 meter skal bruke 6 rode og 6 bl baller pa hvert felt

Poeng : 3m (er senter) treff uten a berare linjene gir 3 poeng beroring av linje gir 1 poeng.
Avstand mellom linjene er 40 cm.

Poeng : 6 m (er senter) treff uten d berore linjene gir 6 poeng beroring av linje gir 1 poeng.

Avstand mellom linjene er 60 cm.

20. august — 30. september:
Test 1. Avstandsbedgmmelse

Test avstand 3 og 6 meter skal bruke kun 6 rade og 6 bla baller pa hver avstand.

40 cm / 3 meter
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60 cm\ 6 mefer

Poeng : 3m (er senter) treff uten d berore linjene gir 3 poeng beroring av linje gir 1 poeng.
Avstand mellom linjene er 40 cm.
Poeng : 6 m (er senter) freff uten a berare linjene gir 6 poeng beroring av linje gir 1 poeng.

Avstand mellom linjene er 60 cm.
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