Er du staende eller sittende og har en funksjonsnedsettelse? Onsdag 30.
august kan du prgve boccia pa Paraidrettssenteret i Trendelag med
landslagsutgver og landslagstrener!

Arranggr er Paraidrettssenteret i Trandelag i samarbeid med Norges
Fleridrettsforbund seksjon boccia og teppecurling.

Det er mulig a prgve ut boccia bade pa dagtid og kveldstid. Vi stiller med hjelpemidler
til de med ogsa store fysiske funksjonsnedsettelser.

Og for de som har du lyst til & laere mer om regler, blir det en innfgring i det ogsa!

Program:
Kl. 1300-1500: Utpraving boccia (ogsa for de som ma bruke renne)

Kl. 1700-1900: Utpraving boccia (ogsa for de som ma bruke renne)

KI. 1700-1900: Innfaring - regler boccia

Prgv boccia i Trondheim 30. aug. med landslagstrener og landslagsutgver!
(idrettsforbundet.no)

Pamelding pa e-post til:
post@paraidrettssenteret.no

Pameldingsfrist:
28. august.
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