
 
 

Norges Fleridrettsforbund seksjon boccia og teppecurling har gjennomført overdommerkurs. 

Kurset ble holdt på Ullevaal Stadion lørdag 2 og 3 september 2023.  

Følgende tema ble gjennomgått: 

• Overdommers rolle. 

• Overdommers oppgaver 

• Den verdibaserte overdommer. 

• Kommunikasjon og pedagogikk. 

• Overdommers oppgaver i boccia og teppecurling. 

• Publisering av bilder og video. 

• Varsling i norsk idrett. 

• Antidoping, gjennomført REN UTØVER 

• Gjennomført dommertesten. 

 

Vi gratulerer følgende med gjennomført overdommerkurs. 

 

OVERDOMMERE I BOCCIA & TEPPECURLING 

 Boccia: 

• Egil Olsen, Moss BTK.   E-post: EGILOLSE@msn.com 

• Ove Solbakken, Moss BTK. E-post: ove.solbakken@hotmail.com 

• Dag Østerud, Tønsberg IF. E-post: dag.osterud@gmail.com 

• Svein Spanien, Tønsberg IF. E-post: sodv-spa@online.no 

• Torbjørn Lilleby, Verdal HSL. E-post: torblil@hotmail.com 

• Ragnhild Bukkvoll, Helios IF. E-post: raggis62@hotmail.com 

• Egil Lundin, Sarpsborg BTK. E-post: egil.lundin@nif.idrett.no 

 

Teppecurling: 

• Egil Olsen, Moss BTK.   E-post: EGILOLSE@msn.com 

• Ove Solbakken, Moss BTK. E-post: ove.solbakken@hotmail.com 

• Dag Østerud, Tønsberg IF. E-post: dag.osterud@gmail.com 

• Svein Spanien, Tønsberg IF. E-post: sodv-spa@online.no 

• Egil Lundin, Sarpsborg BTK. E-post: egil.lundin@nif.idrett.no 
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