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Invitasjon til renneassistent / trener kurs

Norges Fleridrettsforbund gnsker velkommen til renneassistent / trener kurs.

Kurset er godkjent av NIF sa alle vil fa kompetanse bevis etter fullfgrt kurs

Dato: 18-19. jan 2025

Tid: 10.00-16.00 begge dager

Kurset arrangeres pa Ulleval stadion.
Kostnad for kurset: kr 400.-

Det vil bli servet lunsj begge dager..

Kurslzaerer: Egil Lundin.

Malgruppe: Kurset er apent for trener og spilleassistenter som jobber med rennespillere i
boccia enten i idrettslag eller pa skoler. Det er ikke apent for utgvere.

Pamelding innen 13. januar til: egil.lundin@nif.idrett.no

Spersmal kan rettes til Egil Lundin pa tIf. 90824576

Bakgrunnen for utabeidelsen av dette kurset er stadig stigende interres og etterspgrsel fra unge og
eldre som gnsker a vite mere om rennespill. Norges Fleridrettsforbund mottar ofte henvendelser fra
klubber og trenere som savner instruksjonsmateriell som gir en mer omfattende innfgring i tekniske
elementene rundt rennebrukere. Med dette kurset gnsker Norges Fleridrettsforbund a gi
renneassister og trenere et verktgy de kan bruke for en videre opplaering og ferdighetsutvikling blant
rennespillere.

Kurset inneholder leerestoff, regler, gvelser og instruksjonstips.
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Kurset malsetting:

A lzre deltakere grunnlegende rutiner for rennespill, regler for rennespillere/spilleassistenter, tips
om hjelpemidler og infgring i tekniske elemeter. Kurset gir ogsa innfgring i hvordan man
kommunikaserer med spiller.

Kurset bestar av:
Del 1. Teori.

- Klassifisering

- Kommunikasjon pedagogikk

- Renneassistentens oppgaver

- Utstyr

- Regler

- Utviklingstrapp

- Teknikk

- Kommunikasjon fgr og etter kamp.

Del 2. Praktiske gvelser.

- Visetter sammen en renne og gar igjiennom dens funkjsoner.
- Finne det ideele ball punkt.

- Avstands merking

- @velser fra gvelsebanken.

Spersmal kan rettes til Egil Lundin pa tIf. 90824576 eller e-post: egil.lundin@nif.idrett.no



